Innspill til Autismeutvalget, om Autismespekterforstyrrelser ASF

Vi ser med glede at betydningen av mat og ernaering ved ASF blir stadig mer vektlagt, som i Workshop:
Forstyrret spising, HelseBergen?; Spisevansker hos barn, Universitetssykehuset Nord-Norge?; Seerinteresse:
mat, Psykologtidsskriftet?; Kostfaktorer og psykisk helse, Diakonhjemmet sykehus?; Hvordan kan stoffer i
kosten pdvirke vdr psykiske helse? Psykiatriveka 2019°; og Autisme og medisinsk helse, Psykologi i
kommunen 2017%; Autisme og stoffskiftefeil i Tidsskriftet for legeforeningen 20177.

P3 de fglgende sider viser vi til forskning pa hvordan maten kan gi problemer for undergrupper med ASF ved
at spisevegring og fordgyelsesproblemer pavirker matinntaket og derved nzeringsstoffene.

Vi dokumenterer at problemene kan pavises ved en kostholdsvurdering supplert med analyse av blod-, urin-
og avfgringsprgver. De kan vise enzymvariasjoner i stoffskifte, immunologiske faktorer, forhgyde niva av
mat-peptider i urin og uheldig tarmflora. Pa bakgrunn av kostholdsvurdering og biokjemiske prgver, kan
kosttiltak vurderes.

Vi dokumenterer at det er fa kjente pasienterfaringer, fa star frem pga sterk motstand mot ernaerings-
behandling fra helsefaglige miljg, selv om pasienterfaringer skal i varetas og kan styrke kvaliteten i tjenesten.

«Lzerebok i psykiatri, 2018», hovedforfatter U. Malt, skriver: «Det er mulig at gluten- og kaseinfri diett kan
vaere effektivt hos noen, som vist blant annet i en norsk undersgkelse av barn med infantil autisme»®. Boken
skriver: «ikke-medisinere [...] kan overse viktig somatisk differensialdiagnostisk informasjon [...]»° og «det
legges vekt pd at man som et minimum tar en del enkle blodprgver av alle pasienter som utredes for psykiske
lidelser ...»°,

Hvis 0,5 — 1% av dem med ASF har nytte av personlig ernaeringsterapi, gir det god kost/nytte'?, spesielt for
dem som bor pa institusjon med tett oppfglging.

Konklusjon: Alle som utredes for ASF utredes ved blod-, urin- og avfgringsprgver og ved kostanamnese hos
ernaeringsfaglig helsepersonell tilsatt i spesialisthelsetjenesten. Det vil hjelpe personene, deres pargrende og
gi betydelig besparing i sosialbudsjettene.

Det er etisk uforsvarlig a overse den viste dokumentasjon.

Vennlig hilsen Merete Askim, leder av pasientforeningen Mat & atferd
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Spisevegring, ernaeringsfeil som fglge av det

e En utredning fra 2007 tar opp bade anoreksi, pica (spise ikke-mat), polydipsi (tvangsmessig drikking) og
ritualer!?. Ved spisevegring og inntak av f& matvarer, er det hgy risiko for ernaringsmangel som kan
pavirke hjernen, den trenger alle naeringsstoffene;

e Socialstyrelsen i Danmark uttaler: «Ca. 30 procent af dem, der udvikler en laengerevarende
spiseforstyrrelse har autisme, eller en anden form for komorbiditet (en tilstgdende vanskelighed/psykisk
lidelse)».13

e Landsforeningen mod spiseforstyrrelser & selvskade i Danmark uttaler det samme: «Der er pavist en
raekke overlab i psykopatologien for anoreksi og ASF».**

e Aversjon mot enkelte matvarer, kan skyldes ubehag ved matvareallergi, det er funnet signifikant og
positiv sammenheng i USA>6_ Er tilsvarende undersgkelser gjort i Norge?

e Det er vist at vitamintilskudd kan redusere risiko for barn med ASF, nar det er gitt til gravide med hgy
risiko for & fa barn med ASFY.

e Det er vist at barn med ASF har en overhyppighet av cgliaki?, det er ikke kjent for oss om det er gjort
tilsvarende undersgkelser i Norge.

Delkonklusjon: Alle med ASF bgr vurderes for kostholdsvaner, matvareallergi og coliaki.

Immunologiske paviste variasjoner som kan indikere behov for diett

o Allerede i 2004 ble det vist at immunitetssystemet kan delta ved reaksjon mot matproteiner hos en
undergruppe med ASF. Det er interessant at de allerede da diskuterer cerebellar peptider (proteinbiter
som reagerer med lillehjernen)®.

e Deretter i 2005 ble det vist at immunitetssystemet kan veere aktiv ved ASF?° .

e S3i2012 kom en artikkel om forklaringsmekanismer for immunitetssystemet, cytokiner etc innen psyko-
neuroimmunology, betennelse og psykiske lidelser. De antyder at det er aktuelle mekanismer for flere
psykiske lidelser?!.

e Dette eriforskningsfronten, i 2017 kom det en oversiktsartikkel over cytokiner etc innen variasjoner i
immunitetssystemet for undergrupper med ASF?2.

Delkonklusjon: Alle med ASF bgr vurderes for biomarkgrer for inflammasjon.
Den viste forskning kan initiere norsk forskning pa feltet, og gi verdifull medisinsk kunnskap.
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Immunologiske biomarkgrer, blod- og urinprgver

e | Leerebok i psykiatri, 2018, anbefales enkle blodprgver. Men vi i M&A erfarer at de viktige analysene for
a pavise forhgyede niva av antistoff (IgG) mot matvarer i blod, ikke gjgres ved de fleste laboratorier. Nar
hgye niva av slike antistoff blir pavist, ma det vurderes sammen med total helsesituasjon fgr det gjgres
kostforsgk.

e Spesielt er antistoffene IgG mot mat diskutert, registrert gkte niva av 1gG4 og med ASF-problemer?3,

e Sen-immunitetsreaksjoner type I, kan skyldes antistoff av gruppen I1gG?*. Det er kommet
kvalifisertsikrede analyser av IgG®, forsket frem av det tyske laboratoriet CTL/R-Biopharm.

e Fragmenter av kasein- og glutenproteiner (peptider) kan pavises i urin, ved redusert fordgyelighet av
proteinene eller gkt tarm-permeabilitet?®. Disse peptidene kan ha opioid effekt og reagerer med p-
reseptorer i hjernen?’:28,

e Spesialist i psykiatri og klinisk farmakologi, H. Bentsen, har laget en oversikt over aktuelle blodprgver
ved psykiske lidelser®®. Han omtaler ogsa diett ved autisme i fagboken «Psykisk helsearbeid- mer enn
medisiner og terapi°.

Delkonklusjon: Blod- og urin ma analyseres for antistoff og peptidrester.
Et forskningsprosjekt pa disse analysene og ASF, vil gi viktig medisinsk kunnskap.

Pasienterfaringer med ernzeringsbehandling

e Det erikke mange i Norge som forteller apent om sine gode erfaringer, da helsepersonell ganske unisont
er enige om at det ikke hjelper, at det ikke er dokumentasjon eller forskning som viser at det kan vaere
aktuelt for undergrupper — i motsetning til det som her er vist.

e Leo og Ask har spist seg frisk fra autisme, og Leo har ikke lengre diaré3*.

e Tim fikk diagnose etter en del sykdommer, men han har ogsa spist seg frisk med diett og kosttilskudd.
Tim gnsker a sta frem med sine erfaringer, han vil ikke tilbake til tiden fgr diett. Moren Gro Raugland har
skrevet en bok om hvordan hun gikk frem32, og en kokebok sammen med Tim og sgster Amy33,

e Sakariassen og Askim har hatt innlegg om ernaeringsterapi i Dagens Medisin i 20163%,

e Avinternasjonal litteratur for foreldre, vil vi nevne bgkene av Seroussi®> 36, Pangborn3’, Briunerg,
Lindmark3?.

Delkonklusjon: Et forskningsprosjekt som avdekker pasienterfaringer, vil gi viktig
kunnskap. Pasienterfaringer skal ivaretas, det vil styrke kvaliteten i tjenesten.
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Mage-tarm problemer, en vanlig komorbiditet ved ADF

Innen ernzering er det god kunnskap om behandling av fordgyelsesproblemer, som endret kosthold, mer

fiber, probiotika og supplere mangel pa fordgyelsesenzymer. Sammenhengen «tarm og hjerne» er i

forskningsfronten?®*!, Det er ikke kjent for oss om det er forsket pa dette i Norge.

e Nils Kaland, som har fordypet seg i ASF-problematikken, nevner at «En rekke undersgkelser indikerer at
sykdommer i mage og tarm er et betydelig problem hos personer med AST...» *2.

e En spansk undersgkelse fra 2019 viser at nesten en tredjedel avdem med ASF har funksjonell mage-
tarm sykdommer*3.

e Enannen undersgkelse viser at i giennomsnitt har 22.2% forstoppelse, 13.0% diaré og totalt 46,8% har
mage-tarm symptomer*4,

e Det er ogsa vist at det er mage-tarm problemer er hyppigere hos barn med autisme eller utviklings-
forstyrrelser enn hos dem med «Typisk utvikling»*°.

e Enannen undersgkelse tar opp biomarkgrer og ASF, forstoppelse og tarminfeksjon®.

e Nyere forskning viser at tarmens mikrobiota (tarmflora) spiller en viktig rolle ved autisme?’.

e Lab1 har sertifiserte analyser som kan indikere at kostendringer er aktuelt, det ma diskuteres med
helsearbeider fgr det settes i gang?®.

e Uheldig tarmflora kan forsterke metabolske forstyrrelser ved autisme®.

Delkonklusjon: Alle med ASD ma vurderes for magetarm-problemer og betennelser.
Dette forskningsfeltet kan gi verdifull medisinsk kunnskap.

Stoffskiftevarianter

* Enviktig bok: Food allergy and intolerance p& 958 sider tekst®°, tar opp feil i stoffskifte ved autisme ved
omsetning av sulfat®’. Legekurset: Mat og adferd, Biokjemiske forklaringer og erfaringer; omhandlet
stoffskiftevarianter, dpnet av Hellandsvik, adm dir Helse Midt-Norge, arrangert av Askim2.

e Det kommer frem av analysene gjort pa Tim, at han har stoffskiftefeil. Dette har Askim kommentert i et
innlegg i Tidsskriftet for Legeforeningen 30.mars 20173,

e Bpkene av Raugland, Pangborn®* og Seroussi®®>beskriver flere aktuelle stoffskiftevarianter.

Delkonklusjon: Dette kan avdekkes ved blodprgver.
Forskning pa disse blodprgver at ASF vil gi verdifull medisinsk kunnskap.
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Diett kan vaere aktuelt, ofte gluten- og kaseinfritt, kosttilskudd kan hjelpe

e En oversikt over flere artikler ang matvalg, viser at flere erfarer at gluten- og kaseinfritt kosthold letter
ASF-symptomer, sammen med kamelmelk, probiotika og fermentert mat. Kamelmelk har ikke samme
kasein-struktur som kyr; og fermenterte matvarer gir fordelaktige tarmbakterier®®.

e Det er vist bedring hos undergrupper med ASF med gluten- og kaseinfritt kosthold>”>®8, Her er ScanBrit-
arbeidet viktig®®. Men ScanBrit er omdiskutert, mest fordi urinprgveanalyser ikke er lagt frem®®,

e Tidligere var det lite tilbud av matvarer velegnet for allergikere, det var hyppig kontaminering av ravarer
mellom produksjonene, inntil begrepet Allergihygiene ble introdusert for matbransjen av M Askim®?. Det
ga et lettere liv for dem som lager maten, og dem som ma ha diett 826364 Samtidig kom EU-regler for
deklarering av allergener, og det er lettere a holde total diett.

e Gjennomgang av eldre litteratur, viser tydelig problemer med a holde totalt gluten- og kaseinfritt
kosthold, siden tilbudet av egnede matvarer var darlig®, enskjgnt det ikke nevnes i dem.

o Forspk med gluten- og kaseinfritt kosthold krever at dietten holdes i minimum 8 uker. Kortere forsgk vil
ofte ikke vise effekt®®®’. Et 12 mnd forsgk med vitamin-tilskudd; med gluten- og kaseinfritt i 155 dager,
der ga gluten-, kasein- og soyafri diett best effekt; forfatterne anbefaler at dette vurderes for alle®.

Totalkonklusjon:
Den forskning som her er vist, viser entydig at undergrupper av personer med ASF kan
hjelpes med vurdering av kosthold, blodprgver for immunitetsmarkgrer og stoffskifte-
varianter; og urinprgver for peptider fra mat.

Dette vil hjelpe mange, deres pargrende og frigjgre midler i sosialbudsjettet for dem
det gjelder.

Vi gir ogsa mange innspill til forskning pa feltet, det vil gi viktig medisinsk kunnskap.

Det er etisk uforsvarlig a overse denne forskningen.
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